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Соңғы онжылдықтарда табиғи 
апаттардың әсері әлемдік 
деңгейде тұрақты түрде өсті. 
Атап айтқанда, егде жастағы 
халық табиғи апаттардың 
жиілеуіне осал болып саналады. 
Бұл зерттеу қарттардың 
қиындықтардан кейінгі 
бейімделу заңдылықтары 
туралы маңызды түсініктер 
береді.

ЗЕРТТЕУДІҢ МАҚСАТТАРЫ
Бұл зерттеу апатқа төзімділікті
егде жастағы адамдар 
тұрғысынан негізделген теория 
тәсілін қолдану арқылы 
сипаттауға және түсіндіруге 
бағытталған. 

КІРІСПЕ ЖӘНЕ МАҚСАТТАР
ЗЕРТТЕУ ДИЗАЙНЫ
Егде жастағы адамдар үшін 
апаттарға төзімділік теориясын 
жасау үшін негізделген теория 
қолданылды.

ЗЕРТТЕУ ПАРАМЕТРЛЕРІ
Зерттеу Филиппиннің 
шығысындағы үш баспанада 
жүргізілді.

ҚАТЫСУШЫЛАР 
Хайян тайфунынан аман қалған
65-тен 72 жасқа дейінгі 14 қарт 
адаммен сұхбат жүргізілді.

Іріктеу
Зерттеу аясында ауқымды
деректерді (параметрлер мен 
қатысушылар) анықтау үшін
мақсатты іріктеу қолданылды.

ӘДІСТЕР
12 кіші санаттан тұратын үш 
теориялық санаттар 
тұжырымдалды.

НӘТИЖЕЛЕР
ҚОРЫТЫНДЫЛАР ЖӘНЕ 
ҚҰНДЫЛЫҚТАР
Бұл зерттеу Хайян тайфунынан
бұрын, апат кезінде және одан
кейін аман қалған қарт
адамдардың тәжірибесін
көрсетеді. Сондай-ақ, олар
кездестірген мәселелер мен 
олар жеңген қиындықтар
зерттелді. Негізгі контекстік
факторлар (мысалы, апатты
қабылдау, өзін-өзі реттейтін
мінез-құлық және оң көзқарас) 
апаттан қалпына келу
процесінде маңызды рөл
атқарды. Зерттеу апаттарға
қарсы әрекет ету және
апаттардан кейін қалпына
келтіру процесінің нақты
көрінісін ұсынады. Зерттеу
апаттан аман қалғандарға тез 
және тиімді көмектесе алады.
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